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PRESENTATION GENERALE DE LA CDCB |
2100, ave Deblois Tél. : 418 6662294 S
Québec (Québec) G1E 3V7 Téléc.: 418 666-6152 e

www.cdcbeauport.ca info@cdcbeauport.ca
facebook.com/cdcbeauport

EQUIPE DE TRAVAIL

Jacques Bellemare, directeur jbellemare@cdcbeauport.ca
Alexandre Poupart, agent de développement apoupart@cdcbeauport.ca
Alexandra Caron, secrétaire administrative info@cdcbeauport.ca
MISSION

La CDCB est un regroupement d’organismes communautaires qui Gguvrent
dans divers champs d’activités sur le territoire de Beauport. Sa mission est
d’assurer la participation active du mouvement populaire et communautaire
au développement socioéconomique du milieu. Le caractére de regroupe-
ment mis en pratique dans une CDC est fondé sur I'autonomie totale de
chacun de ses membres et sur I'adhésion volontaire a ses objectifs.

Par le biais d’'une CDC, les organismes communautaires d'un milieu se don-
nent un outil de développement, en plus de favoriser la reconnaissance du
mouvement communautaire a I'échelle du territoire.

SERVICES

¢ Soutien technique, matériel et professionnel-Information—Promotion—

Consolidation et développement communautaire—Formation—
Recherche—Concertation—Représentation—Partenariat.
¢ Soutien financier d’appoint (CFSB).

MEMBRES

¢ Organismes a but non lucratif ayant une mission de nature sociocommu-
nautaire aupres de la population de I'’Arrondissement Beauport selon les
catégories action communautaire autonome, affinitaires, solidaires, asso-
ciés/partenaires
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La Corporation de développement communautaire de Beauport (CDCB) est fiére
de vous présenter le Bottin des organismes socio-communautaires de la
CDCB, édition 2016-2017. Le bottin est un outil de référence pour s’informer,
un moyen de promotion pour les membres de la CDCB, mais aussi un instrument
de concertation qui rejoint la mission méme de la CDCB. Il vise & permettre & la
population de Uarrondissement de Beauport une plus grande accessibilité aux L i
ressources communataires. Merci a Bingo des Chutes
Partenaire financier des organismes communautaire de
Le monde communautaire est constamment en mouvement, si vous constatez des I’ Arrondissement Beauport
changements, n’hésitez pas & nous en faire part. Vous verregz que nous avons in-
clus deux pages de numéros utiles que nous souhaitons avoir & portée de la main.

Profitez au maximum du bottin!

Jacques Bellemare
Directeur

BINGG@
U Bingo ges Lnutes
COEUR '

B

CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE DE BEAUPORT
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NUMEROS UTILES

Arrondissement Beauport

Bernier, Raymond, député de Montmorency
Bibliothéque Chemin Royal

Bibliothéque Etienne-Parent

Bingo des Chutes

Boucher, Sylvie, députée Beauport-Cote de Beaupré-
Ile d’Orléans-Charlevoix

Carrefour Jeunesse Emploi Montmorency
Centre d’action bénévole Aide 23

Centre de plein air de Beauport

Centre local d’emploi (CLE)

Clarke, Alupa, député de Beauport-Limoilou

CLSC Orléans Beauport du CIUSSS de la Capitale nationale

Conseil beauportois de la culture (CBC)
Drolet, André, député de Jean-Lesage
Journal Beauport Express

Le Pivot

Regroupement des organismes communautaire 03 (ROC 03)

Regroupement des organismes sportifs et plein air
de Beauport (ROSPAB)

418 641-6501
418 660-6870
418 641-6111
418 641-6110
418 667-0921
418 827-6776

418 821-0063
418 663-0995
418 641-6112
418 646-3350
418 663-2113
418 663-2572
418 641-6064
418 648-6221
418 686-6400
418 666-2371
418 524-7111
418 666-6125

Regroupement du loisir communautaire de Beauport (RLCB) 418 641-6681

BOTTIN DES ORGANISMES

18

PRESENTATION DES ORGANISMES

¢ AMIS VEILLANTS (LES)

5, rue du Temple, Québec (Qc) G1E 478

Personne responsable: Monireh Jafari

Courriel: lesamisveillants@videotron.ca

Mission: Entrer en relation avec les immigrants et la
communauté d’accueil dans le but de faire connaitre les

cultures des uns et des autres. Travailler a I’élimination du racisme.

Clientele: Immigrants de tout age, seuls ou avec famille.

418 666-7495

Téléc.:418 977-6778

Jeunes québécois et les professeurs de la 4¢ primaire au 5¢ secondaire.

o —

ASSEMBLEE MGR J.-ERNEST LEMIEUX

C.P. 57064, COP Du Temple, Québec (Qc) G1E 7G3
Personne responsable : Denis Michaud

Courriel : fid.nav.2488@videotron.ca

Mission: Travailler a l'unité, au développement de la charité
et du patriotisme (retour aux sources) et aider la famille.
Clientele: Les ainés, les démunis et la jeunesse.

418 828-0126

T — T

ASSOCIATION BOUDDHIQUE BO-DE
2155, ave de la Pagode, Québec (Qc) GI1E 4L6
Personne responsable: Van-Re Bui

Courriel: chuabodevanre@gmail.com

Mission: Promouvoir 'enseignement de Bouddha qui aide

418 660-6407
418 651-6510

ses adeptes a se détacher de la souffrance et pratiquer la miséricorde.

Clientele: Les bouddhistes de toutes nationalités et amis(es).

/\_/\_/\
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¢ ASSOCIATION DES GRANDS-PARENTS DU QUEBEC 418 702-3544
20, rue Fatima Est, C.P. 2011, Beaupré (Qc) GOA 1E0 Téléc.:418 529-2355
Personne responsable: Henri Lafrance _.a_
Courriel: agpq@grands-parents.qc.ca

Site Web: www.grands-parents.qc.ca _m_
Mission: Aider les grands-parents en difficulté. Grands Parents
Défendre les droits des grands-parents. o Quebe
Clienteéle: Les grands-parents, les ainés, les familles et les petits-enfants.

/‘\_/\_/_\

418 624-7432
Téléc.: 418 624-7444

AUTISME QUEBEC

1055, boulevard des Chutes, Québec (Qc) G1E 2E9
Personne responsable: Lili Plourde

Courriel: info@autismequebec.org

Site Web : autismequebec.org

Mission: Faire la promotion et la défense des droits des personnes
autistes et de leur famille. Offrir des services directs aux familles et
aux personnes afin d’éviter qu’elles ne sombrent dans I’épuisement et 'isolement.
Clientele: Personnes autistes et leur famille.

o —

¢ CENTRE DE JOUR FEU-VERT INC 418 525-9977
1410, rue de la Trinité, Québec (Qc) G1J 214 Téléc.: 418 525-9394
Personne responsable: Céline Aubé centredcjour \/ é
Courriel: cdjfeuvert@videotron.ca e U er
Mission: Offrir des services qui favorisent I'intégration sociale et

le rétablissement des personnes.

Clientele: Une clientele adulte ayant des problématiques de santé mentale.

o —

418 667-9978

Autisme Québec

CENTRE DE PASTORALE SEL ET LUMIERE

3333, rue du Carrefour, Porte 6, Québec (Qc) G1C 5R9
Personne responsable: Carmelle Perreault

Courriel : carmelleperreault2@gmail.com

Mission: Offrir un havre de paix aux consommateurs.
Clientéle: Les personnes qui ont besoin d’accueil, d’écoute;
qui désirent avoir de I'aide pour mieux vivre leur réalité quotidienne.
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SOLIDAIRES

Assemblée Mgr. J.-Ernest Lemieux
Association Bouddhique B6Dé
Centre de Pastorale « Sel et Lumiére »

Chevaliers de Colomb de La Nativité
Chevaliers de Colomb de Montmorency
Club Rotary de Beauport
Communauté baha'ie de I'Arrondissement de Beauport
Comptoir d'économie familiale de Beauport
Comptoir St Vincent de Paul
Conseil Orientation Pastorale de Beauport
Conseil Orientation Pastorale de Ste-Brigitte et Ste-Thérése
Eglise Adventiste du 7éme Jour de Québec
Eglise Nouvel Horizon
Eglise Nouvelle Vie de Beauport
Société St Vincent de Paul de Courville
Société St Vincent de Paul de La Nativité
Société St Vincent de Paul de Montmorency
Société St Vincent de Paul de St-Luc
Société St Vincent de Paul de Ste-Gertrude

ASSOCIES/PARTENAIRES

Groupe Les Relevailles
La Maison Ouverte

17
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Liste des 44 organismes membres de la CDCB regroupés
selon leur champ d’action dans 'une des quatre (4) catégories

ACTION COMMUNAUTAIRE AUTONOME

AFFINITAIRES
Coopérative d’habitation Bloc 4 Vents de Beauport
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¢ CENTRE RESSOURCES POUR FEMMES
DE BEAUPORT
705, avenue Royale, Québec (Qc) G1E 171
Personne responsable: Louise Fortin
Courriel: crfb@qc.aira.com

418 661-3535
Téléc: 418 661-3541

-]
.. . . s ces . o i%im
Mission: Travailler a améliorer les conditions de vie des femmes et batir y

une solidarité entre elles
Clientele: Les femmes de Beauport.

/\/\//\

¢ CHEVALIERS DE COLOMB DE LA NATIVITE (10017) 418 666-3844

C. P. 57013, COP Du Temple, Québec (Qc) G1E 7G3

Personne responsable: Denis Racine
Courriel : racde@videotron.ca
Site Web: http://le-10017.com/

Mission: Perpétuer une tradition d’activités et d’ceuvres charitables

tant dans la communauté qu’aupres de ses pasteurs.
Clientele: La population des communautés paroissiales du Vieux Beauport.

/\/\/_\

¢ CHEVALIERS DE COLOMB DE MONTMORENCY (2882) 418 663-6352

49, avenue Ruel, Québec (Qc) G1C 2C9
Personne responsable: Bernard Touchette
Courriel: cdec2882@videotron.ca

Mission: Perpétuer une tradition d’activités et d’ceuvres charitables
tant dans la communauté qu'aupres de ses pasteurs.
Clientele: Les organismes et les personnes dans le besoin.

Téléc: 418 663-6352

/\/\_//\

¢ CLUB ROTARY DE BEAUPORT
C.P. 57014, Québec (Qc) G1E 7G3
Personne responsable: Pierre Goulet
Courriel: pierre.goulet@courtiersunis.com

Mission: (Euvres humanitaires locales et internationales
Clientele: Les gens d’affaires de professions distinctes.

418 661-0291
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¢+ COMMUNAUTE BAHA’IE 418 907-8325 ¢ SOURCES VIVES, FAMILLES MONOPARENTALES ET
DE L’ARRONDISSEMENT DE BEAUPORT RECOMPOSEES 418 623-8121
3629, chemin Royal, Québec (Qc) GI1E 1X3 2900, boul. Loiret #113, Québec (Qc) G1C 3X3 Télec : 418 623-8122

Personne responsable: Monique Robert
Courriel: monrober@mediom.qc.ca Courriel: info@sourcesvives.ca g‘v'
Mission: Collaborer a l'unité de 'humanité, a I'établissement de la paix Sources” Vives

- ) > Site Web: www.sourcesvives.ca
m(.)ndl‘ale et geuvrer au de\:eloppen.lent communautaire. Mission: Regrouper les hommes et les femmes chefs de familles
Clientele: Les citoyens de I’Arrondissement de Beauport.

monoparentales et toute personne vivant une situation de rupture ainsi que les fa-
milles recomposées afin de leur fournir le support nécessaire pour vaincre les diffi-
cultés occasionnées par leur situation.

‘ Clientele: Les parents de familles monoparentales et recomposées,
COMMUNAUTES SOLIDAIRES 418 666-2200 ainsi que ceux intéressés par la problématique.

5, rue du Temple, 3¢ étage, Québec (Qc) G1E 478 oA

Personne responsable: Jean Blanchet /\M
Courriel: info@communautessolidaires.com
SF e

Personne responsable: Céline Payeur

Site Web: www.communautessolidaires.com ¢ TRIP JEUNESSE BEAUPORT 418 664-1753

Mission: Prévention, intervention, formation en santé psychologique. 20, rue Hugues-Pommier, Québec (Qc) G1E 4T9 Téléc: 418 821-7040
Clientéle: 16 ans et plus. Personne responsable: Geneviéve Robitaille-Coté
Courriel: tripjeunesse@mediom.qc.ca

Mission: Assurer une présence auprés des jeunes de la rue: == N
écouter, discuter en toute confidentialité, répondre aux

COMPTOIR D’ECONOMIE FAMILIALE DE BEAUPORT 418 663-2194 questions, aider 4 faire un choix et les accompagner.

2130, ave de I'Ecole, Québec (Qc) GIE 3V3 Clientele: Les adolescents et jeunes adultes (12—25 ans).

Personne responsable: Louise Lapointe Boucher

Courriel: g.mercier2010@hotmail.ca

Mission: Améliorer la qualité de vie des gens dans le besoin par
la vente de vétements usagés a trés bas prix.

Clientele: Toute la population.

COMPTOIR ST-VINCENT DE PAUL DE BEAUPORT 418 667-4565
200, rue Seigneuriale, Québec (Qc) GIE 4Y6 Téléc: 418 667-4565
140, rue Seigneuriale, Québec (Qc) GIE 4Y5

Personne responsable: Lise Huot

Courriel: comptoirsvpbeauport@oricom.ca

Mission: Aide aux démunis, Friperie (ouvert a tous).

Service d’entraide a toute la population du grand Beauport et des envi-
rons.

Clientele: Toute la population sans distinction de revenus
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+ SOCIETE ST-VINCENT DE PAUL DE MONTMORENCY 418 663-6222 ¢+ CONSEIL D’ORIENTATION PASTORALE DE 418 667-1211
66, 10312me Rue , Québec, G1C 271 STE-BRIGITTE ET STE-THERESE (COP) poste 101

Personne responsable: Giséle Richard 3325, rue Loyola, Québec (,Qc) Gl'E 2S1 Téléc: 418 667-1212
Courriel: giscleri@live.ca Perso%me responsable': Réal Grenier

Mission: Soutien des personnes en difficulté, opération Co'ur.rlel: realgr'e@medlom.qc.ca . ) . .
d’urgence, actions et réinsertion auprés des jeunes. Mission: Favoriser des r'assemblfn.le.nt.s comm,u'nautal‘res, fraterAnels, educa.tlfs, splrl—
Clientéle: Les personnes démunies financiérement. ;uils et sacramentels. Vivre de 'initiation chrétienne a tous les ages de la vie fami-
iale.

/\M Clientele: Les paroissiennes et paroissiens des secteurs de Ste-Thérese et
Ste-Brigitte de Laval.
¢ SOCIETE ST-VINCENT DE PAUL DE QUEBEC 418 522-5741
2225 boul Henri Bourassa, Québec (Qc) G1J 3X1 Télec: 418 522-5747 /\/\_//_\
Personne responsable: Chantal Godin
Courriel: d.g@ssvpq.org

¢ CONSEIL D’ORIENTATION PASTORALE DE BEAUPORT (COP)

Site Webs ssvp-quebec.org ;325, rue Loyola, QLLelbec (leC)GGH'E 251 418 667-1211
Mission: Venir en aide, par différents moyens, a toute personne sans €ISonne responsable: Réal Grenier poste 101
Courriel: realgre@mediom.qc.ca Téléc: 418 667-1212

aucune distinction, socialement ou économiquement défavorisée.

. . . .\ Mission: Programmer, animer, coordonner, réviser la globalité de I’action Pastorale.
Clientéle: Les personnes démunies financiérement. ST & > ’ ’ 8

Clientele: Les paroissiennes et paroissiens des secteurs de la Nativité de Beauport,

/‘\_/—\_//_\ Notre-Dame de I'Espérance, St-Ignace-de-Loyola et Ste-Gertrude.
¢ SOCIETE ST-VINCENT DE PAUL DE STE-GERTRUDE 418 667-6400 /\M

775 de ’Education, Québec (Qc) G1E 1J2 ,
Personne responsable: Murielle Gauthier ¢ COOPERATIVE D’HABITATION BLOC 4 VENTS 418 663-8600
DE BEAUPORT

Courriel: gauthier.muriellel @videotron.ca boul s Laf b
Mission: Répondre aux demandes téléphoniques, visites a domicile. 101, boul. Magella Laforest, Qu? ec (Qc) GI1C2B5
Personne responsable: Yvon Simard

Clientéle: Les personnes démunies financiérement. o ; o ]
Mission: Fournir des logements a prix modeste et défendre

/—\/\_//_\ les droits des locataires.

Clientele: Les gens a faible revenu.

¢ SOCIETE ST-VINCENT DE PAUL DE ST-LUC 418 622-5147
Personne responsable: Jean-Claude Michel —— /\M
Mission: Soulager, dans un esprit de justice, de charité, . ,
d’entraide et de solidarité, toute personne démunie. ¢ CORPORATION D HABITAT,ION DE GIFFARD L 418 661-7909
2233, av. des Martyrs n° 333, Québec (Qc) G1E 7E4 Téléc: 418 661-5184

Clientele: Les personnes démunies de la paroisse Notre-Dame de I'Espé-

rance. Personne responsable: Michel Lefebvre

Courriel: corporationhg@videotron.ca

Mission: Construire, acquérir, améliorer et administrer plusieurs projets d’habita-
tion et offrir en location des logements a des personnes a faible revenu.

Clientéle: Personnes de 50 ans et plus, autonomes.

14 7
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¢ CUISINE COLLECTIVE BEAUPORT
491, rue Du Méandre, Québec (Qc) G1E 478
Personne responsable: Karina Bédard @( P
Courriel : cuisinecollectivebeauport@videotron.ca r); Uective
Mission: Assurer le bien-étre des familles a faible revenu de Beau-

port en leur permettant de maintenir leur autonomie et leur dignité; Sensibiliser les
familles a une alimentation saine tout en cuisinant des repas équilibrés; Briser I'iso-
lement de ces familles.

Clientéle: Les familles a faible revenu de Beauport. Ouvert a tous (Groupe d’achat).

/‘\_/\_//_\

EGLISE ADVENTISTE DU 7IEME JOUR DE QUEBEC
Personne responsable: Ngoy Kyala

418 914-4766

581 997-2017

Courriel nkyala@sdaqc.org %

Site Web: quebecsda.org é
Mission: Témoigner publiquement et personnellement de Jésus- ﬁﬁg
Christ. ADVENTISTE

. \ . . s . DU 7EME JOUR
Clientele: Les citoyennes et citoyens de 'arrondissement de Beauport.

T — T

EGLISE NOUVEL HORIZON

800, boul. Raymond, Québec (Qc) G1C 6Y5
Personne responsable: Audrey Gagné/Pierrette Jobin
Courriel: ebeb@videotron.ca

Site Web: www.eglisenouvelhorizon.com

Mission: Recherche la gloire de Dieu, I'édification des membres,
le service et 'évangélisation de notre prochain.

Clienteéle: Les hommes, femmes et enfants de tous les 4ges et

de toutes conditions sociales.

418 666-3600
Téléc: 418 666-5889

NOUVEL
ORIZON
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¢ PARKINSON REGION QUEBEC CHAUDIERE- 418 527-0075

APPALACHES téléc: 418 527-1410
245, rue Soumande, b. 218 Québec (Qc) G1M 3H6

Personne responsable: Claude Bélanger PAR REGION QUEREO
Courriel: information@prqca.ca g é : CHAUDIERE-APPALACHES

Site Web: www.prqca.ca

Mission: Soutenir et organiser des activités pour le
parkinsoniens. Aidant ainsi a briser 'isolement.
Sensibiliser et informer la population en général.
Clientele: Les personnes atteintes de la maladie

de Parkinson et leurs proches.

N —

¢ RE-FA-VIE (RESSOURCES FAMILIALES LA VIEILLE
CASERNE DE MONTMORENCY)
49, ave Ruel, Québec (Qc) G1C 2C9 ;
Personne responsable: Amélie Boisvert ‘.,}
Courriel: refavie@videotron.ca ' >
Site Web: refavie.com
Mission: Aider les familles et offrir des services d’entraide tel que cuisines collec-
tives, ateliers parents-enfants, friperie communautaire, joujouthéque, halte-garderie.
Lieu d’échanges de rencontres et d’activités ainsi que de fétes et de sorties.
Clientele: Les familles et citoyens de Montmorency.

S —

¢ SOCIETE ST-VINCENT DE PAUL DE COURVILLE
Personne responsable: Gaétane Fortin
Courriel: r.gagne@oricom.ca
Mission: Subvenir aux personnes et aux familles les plus défavorisées de
la paroisse.
Clientéle: Les personnes démunies financiérement.

o —

¢ SOCIETE ST-VINCENT DE PAUL DE LA NATIVITE
25, du Couvent, Québec (Qc) G1E 6R9
Personne responsable: Equipe de bénévoles
Mission: Répondre aux demandes téléphoniques, visites a
domicile. Aider les démunis de la paroisse
Clientele: Les personnes démunies financiérement.

418 666-2112

418 454-3267

418 667-9293

13
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¢ MAREE DES MOTS (LA)

3365, chemin Royal, Québec (Qc) GI1E 1W1
Personne responsable: Jocelyne Desroches J*““‘%%
Courriel: lamareedesmots@oricom.ca % 3
Site Web: membre.oricom.ca/lamareedesmots d
Mission: Sensibiliser la population aux différents visages de I'anal-

phabétisme. Offrir des ateliers de francais (écriture, grammaire, dictée), de lecture
(club de lecture, chant), d’expression écrite (journalisme, poésie, histoires de vie) et
d’informatique de base aux adultes qui veulent apprendre et s’améliorer en partici-
pant a une vie sociale dans une ambiance chaleureuse.

Clientéle: Les adultes qui veulent s’améliorer en lecture, en écriture et en informa-
tique.

N — T

¢ MATINEE FRIMOUSSES

153, avenue des Sablonniéres, Québec (Qc) G1B 1B8
Personne responsable: Sylvie Gagné

Courriel: matineefrimousses@hotmail.com

Site Web: www.matineefrimousses.org

Mission: Créer un réseau d’entraide, d’échange et de partage. Matinée Frimousses
Briser I'isolement ainsi que favoriser la socialisation des enfants.

Clientéle: Les parents d’enfants de 0 4 5 ans.

N —

ODYSSEE BLEUE INC. (L) 418 667-6444
3365, chemin Royal, Québec (Qc) G1E 1W1 BN ¢ simises
Personne responsable : Lise Turcotte }; }El {1 (418) 667-6444
Courriel: lodysseebleueinc@gmail.com :

Mission: Rétablissement en santé mentale, intégration sociale et professionnelle,
agir pour améliorer les conditions de vie des personnes et lutter contre 'exclusion.
Clientele: Toute personne autonome ayant ou ayant eu des

problémes émotifs ou de santé mentale.

418 667-1985

418 663-9664

12
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¢ EGLISE NOUVELLE VIE DE BEAUPORT

418 661-1843
1933, Jean-de-Clermont, Québec (Qc) GI1E 7E3

Personne responsable: Jacques Bellemare

Courriel: jacques.bellemare@me.com }l‘ﬁlni{liuf "
Site Web: www.eglisenouvellevie.ca —
Mission: Nous désirons étre une bénédiction pour les gens de la

Capitale nationale ainsi que pour le monde francophone en faisant connaitre le
ministere de Jésus et en partageant la révélation de 'amour du Pere. L’exclusion
sociale et matérielle est au centre de nos préoccupations comme en témoigne notre
engagement communautaire. Nous sommes une église multiculturelle. L’Amour
du Pére! Le connaitre et Le faire connaitre.

Clientele: Ville de Québec, Arrondissement de Beauport.

N — T

ENTRAIDE AGAPE

3148, chemin Royal, Québec (Qc) G1E 1V2
Personne responsable: Daniel Regimbal
Courriel: dregimbal@entraideagape.org @ gggggde
Site Web: www.entraideagape.org

Mission: Offrir de 'aide alimentaire et matérielle.

Clientéle: Les personnes en difficulté vivant dans

I’ Arrondissement Beauport et ses environs, incluant Charlesbourg, Limoilou, Va-
nier, Ville de St-Jean de Boischatel, L’ Ange-Gardien, Chateau-Richer, Ste-Anne-de
Beaupré, MRC de I'lle d’Orléans et la MRC de La Jacques-Cartier — Ste-Brigitte-de
Laval.

T — T

ENTRAIDE PARENTS (région 03) inc
1450, boul. Pére-Lelié¢vre, Québec, G1IM 1N9
Personne responsable: Nathalie Issa 3
Courriel: info@entraideparents.com ntraide
Site Web: www.entraideparents.com o) arents
Mission: Soutenir les parents de la région de Québec pour les aider  /~

a assumer leur role de fagon positive et ainsi améliorer la qualité

de vie au sein des familles. Nous offrons divers services comme le soutien télépho-
nique, des formations, groupes d’entraide, rencontres et conférences thématiques
sur divers aspects du role parental et de la famille.

Clientele: Tout parent de la région de Québec y compris les parents de jeunes
adultes de 18 a 30 ans.

418 661-7485
Téléc: 418 663-1847

418 684-0050
Télec: 418 684-0564
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¢ FRATERNITE ST-ALPHONSE (2009)
3812, boul. Ste-Anne, Québec (Qc) G1E 3M3
Personne responsable: Réjean Bédard
Courriel: rejean_b@videotron.ca

Site Web : www.fraternitesaintalphonse.org
Mission: Accueil, hébergement, centre de jour, réinsertion sociale.
Clientéle: Hommes et femmes de 18 ans et plus étant alcooliques, toxico-
manes ou ayant une autre dépendance.

/\M

GITE JEUNESSE BEAUPORT

2706, ave Pierre-Roy, Québec (Qc) G1E 4G3
Courriel: info@gitejeunesse.org

Site Web: www.gitejeunesse.org

Personne responsable: Denis Bouchard
Mission: Venir en aide aux gar¢ons rencontrant des difficultés

418 821-0806
Téléc: 418 821-9754

418 666-3225
Téléc: 418 666-3226

par de ’hébergement, un suivi individuel et activités de groupe.
Clienteéle: Les garcons de 12 a 17 ans.

PLANIFICATION ECONOMIQUE (GRAPE) Téléc.: 418 522-0845
4765, 1¥¢ Avenue, bureau 280, Québec (Qc) GI1H 2T3 @

Courriel: legrape@videotron.ca

Site Web: www.legrape.ca

d’aider les personnes en informant et proposant des pistes de solutions budgétaires
en fonction des besoins financiers de chacun. Le GRAPE sensibilise, prévient et
quelles elles sont soumises afin de diminuer les risques d’endettement. L’organisme
partage ses connaissances et son expertise avec les intervenants du milieu et s'im-
ou des associations.

Clientele: Québec Métropolitain. Toute personne qui

Hébergement de 1 a 30 jours, renouvelable.

GROUPE DE RECHERCHE EN ANIMATION ET 418 522-7356
Personne responsable: Laurence Marget

Mission: Le GRAPE vise a prévenir et a combattre I’endettement. Sa mission est
éduque les personnes en vue d’'un choix éclairé, face aux pressions sociales aux-
plique dans des démarches de revendications sociales avec des personnes, groupes
le désire peut recevoir une consultation budgétaire.
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GROUPE LES RELEVAILLES

5485, boulevard de ’'Ormiére Québec QC GI1P 1K6
Personne responsable: Gaétane Tremblay (poste 4) 0 i
Courriel: info@groupelesrelevailles.qc.ca ( ’ Relevailles Québec
Site Web: www.groupelesrelevailles.qc.ca SERVICES AU NOUVEAUX PARENTS
Mission: Soutenir et accompagner les parents de jeunes

enfants (0-5 ans) dans leur adaptation au réle parental.

Clientele: Les parents d’enfants de 0 4 5 ans.

/\M

INTEGR’ACTION JEUNESSE
947, avenue Royale, Québec (Qc) GIE 179
Personne responsable: Myléne Légaré

Courriel : cjem@cjem.qc.ca ‘"@9@
Site web : www.integractionjeunesse.com

Mission: Intégr'action jeunesse est un organisme communautaire

dont la mission est de favoriser la réussite éducative chez les jeunes 4gés de moins de
24 ans résidant sur le territoire de la Capitale-Nationale qui sont principalement a
risque de décrocher ou qui ont abandonné 1'école. Les actions d'Intégr'action jeu-
nesse sont orientées vers la prévention du décrochage scolaire, la persévérance sco-
laire et le retour aux études en vue de I'obtention d'une qualification professionnelle.
Intégr'action jeunesse travaille au développement personnel, professionnel et social
des jeunes visés.

Clientele: 16—30 ans

/‘\_/\_//_\

MAISON OUVERTE (LA)
111, 58¢Rue Est, Québec (Qc) G1H 2E7 Téléc: 418 667-0904
Personne responsable: Danielle Boutet IaNakon
Courriel: lamaisonouverte@bellnet.ca On vert e
Site web : www.lamaisonouverte.ca q “
Mission: Prévention des troubles relationnels précoce chez 'enfant. o e
Clientele: Les enfants de moins de 4 ans accompagnés de leur(s)
parent(s) ou d’un adulte proche.

418 688-3301
Téléc: 418 688-7666

418 821-0063
Télec: 418 821-0073

418 627-0904

11



